irta, dsszedllitotta, szerkesztette:

Pdszk Norbert — gyogyndvenyszakertd, egyetemi tandrseged,
intézeti tanszékvezetd




MI IS AZ A FITOTERAPIA?

= Egy igazan komplex 0srégi gyogyaszati moédszer/
rendszer, mely az élet kezdete 6ta jelen van a F6ldon,
minden kultirdban és minden id6ben.....

= A gyogyhatasu novények ismeretének,
alkalmazasanak, feldolgozasanak a tudomanya. Ezalatt
nemcsak kimondottan a gyégynoévényeket értjiik, hanem a
kiilonbo6z6 fliszernovényeket, zoldségeket,
gyiimolcsoket, gabonaféléket (gyogyito
taplaléknovények), méhészeti termékeket (apiterapia),
illéolajokat ( aromaterapia) és gyogyito gombakat
(mikoterapia).

= Hiszen ezeknek is szamos pozitiv hatasa van az emberi
szervezetre, éppugy, mint a kertben talalhaté ,,gazoknak”.

= Nem csak azt kell ismernie ezen tudomany miivel4jének,
hogy hogyan hasznalhatéak fel a kiilénb6z6 névények,
hanem azt is, hogy a természetben hol, hogyan és mikor
talalhaté meg és gyljthetd be egy-egy névény. Ismerni kell
az egyes hasonmasokat, rokon fajokat...

= Kiegészitl terapia! @




R(
(1870-1955)

Fitoterapia elnevezése




MI IS AZ B FITOTERAPIA?

= Minden népnek megvannak a szent névényei, amelyek az adott teriileten élnek
meg leginkabb és ezeket generacidrdl generacidra ismerik és hasznaljak. Ez az a
gyoégymaéd, amely mindenhol kiilonboézik, de sok mindenben megegyezik...

= Killonbozik azért, mert minden féldrészen, orszagban, teriileten mas és mas
novények lelhetdk fel, és kiilonbozik azért is, mert nincs két olyan vidék, ahol
ugyanazon névényeket azonos panaszok ellen haszndlndk. Mindenhol a tapasztalat
utjan jottek ra, hogy melyik névény mire hasznalhaté. De akkor hogyan lehetséges
az, hogy amig egy névényt valahol emésztési problémdaknal hasznalnak, kicsivel
odébb mar keringési panaszok legjobb gydgyitdjaként tartanak szamon?

L



MI IS AZ B FITOTERAPIA?

= Megegyezik azért, mert barhol is legyilink a Fé6ldon, mindenhol azért hasznaljak
Oket, mert tudjak és ismerik pozitiv hatasukat és megtapasztaltak mar erejiiket.
Ezekben a névényekben a természet 0si ereje lakozik, amely minden sikon hat
rank és megszabadit a negativ lelki és testi problémaktdl. Ahogyan mar az okori és
kozépkori bdlcsek is leirtak van valami plusz benniik, a négy szent elem mellett
megtalalhaté benniik az 5. és egyben leglényegesebb is.

= Egy névénynek hozzank hasonléan nemcsak teste, hanem lelke is van, 1élegeznek,
taplalkoznak, szaporodnak. Megfeleld tisztelettel kell tehat nyalni hozzajuk, kérni
segitségiiket és bizni benniik.

= Novények nélkiil nem lenne élet!

L



SZIAKEMBEREK

= Kozépfoku oktatas — pl.: fitoterapeutak, gydgynovénytermesztok, eladdk, stb

= FelsOfoku oktatas — gydgynovény tanacsaddk, gyogyndévényalkalmazasi
szakemberek, stb.

L
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ERDEKESSEGEK. ..

- 50 ezer gyégynoveény a Foldon

- 400 gyoégynoveny Magyarorszagon

- vildg lakossdganak 2/3-a hasznalja

- tobb millié éve alkalmazzak

- évi kb. 12-15 millidrd dollar forgalom

- kb. 50 milliard forint évente hazankban

Hany felfedezésre vard van még???



A7 ORVOSLAS FAJTAIL

ORVOSLAS

NYUGATI ORVOSLAS
(=konvencionalis,

allopatikus, akadémikus)

- kb. 400 éves, csak tiinet

TERMESZETGYOGYASZAT
e (—komplementer medicina,
alternativ terapia)




TERMESZETGYOGYASZAT ES FITOTERAPIA

KAPCSOLATA

- TGY moédszerek koziil
leghasznosabb,
leggyakrabban

alkalmazott,
legnépszeriibb,
legé6sibb

- Nagy tudast igényel

- Kiegészitésként szinte
minden terapianal
ajanljak

- Tudomanyosan talan
legmegalapozottabb




T6Y ES ELLOPATIKUS ORVOSLAS

KAPCSOLATA

- Gydégyszerek
kb. 70%-anak
alapanyagai

- Egyre tobben
ajanljak és
hasznaljak

- Nem ismerik
lgazan
J J




A7 EGESISEG ELAPPILLEREI

TEST- LELEK - SZELLEM

Elsodleges ,.segitségek’:

- egészséges taplalkozas (viz, vitamin, dsvanyi anyag, nyomelem)
- rendszeres testmozgas

- lelki nyugalom (stressz, meditacid, pozitiv hozzaallas, stb.)

- megfeleld mennyiségil és mindségl alvas

+ .... (pl.: foldsugarzasok, kornyezeti artalmak, genetika)

Masodlagos (kiegészitd) ,,segitségek’:

- alternativ terdpidk vagy konvenciondlis orvoslas

L
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0KOR - EGYIPTOM






O0KOR - ROMA



;
Fire(Plasma) OI(ORI
Yellow Bile :

— f

Dry
Air(Gas) Earth(Solid)
Blood Black Bile
Wet Cold
“ :
""}l.*_
| oy

Water(Liquid)
Phlegm
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Bajitalok (Osszetevik, aranyok; Adagolas;
Sokféle céllal)

- Mérgez6 névények

- Boszorkanykendcs

- ,,Boszorkanyok marpedig nincsenek”
- Fehér és fekete magia

- Esbatok, sabatok

BOSZORKANYOK — 20LD
BOSZORRANYOK / WICCA
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HOLD FAZISOK HATASA AZ ELOVILAGRA




19-20. SZAZAD




MAGYAR GYOGYNOVENY
TORTENET



MAGYAR GYOGYNOVENY TORTENET

HERBARIVM.
AZ FAKNACFVV

EKNEC NEVEKROL, TERMESETEK-
rél, és habaairdl, Magyar nyelwre, €s ez
readre hofita az Dodoroc Kényucibol
az Horhi Melius Peter.

Nyomtateot Colofudrat Helai Gafpérne
Mdhellyébé, 1. 5. 78 Eftendoben.

P AX
CORPORIS.

. Az-az:
Az emberi Teft Nyava-

lysinak Okairol, Féfzkeirdl, s az-
oknak Orvoslisanak médgyarol valé

PR AC T A

Mellyet mind €16 Tudés Tanitéinak £ajokbdl,

mind o' Régieknek tudos Irifokbol, s mind pedig

maga fok Betegek koriil valé Tapagralifibél fum-

mifon okve-tederr, ¢s {ok tigye-fogyorr Szege-

nyeknek hafnokra, mennyire lehetett , értelme-
fen *s vilagofon Magyar nyelven kiadore:

Kz harmadon kiadafTal pedig fok helyeken, utélne-
vezer fering a' Nydltzasik egéh Komywvel bivivere
P.irar Parrz FERENCZ;

M.D. Hehetidban azon Facultishan Higes
dffeffor ; az EnyediCollegiumban egyik Tumidi.

1. Jan. I, §. 18.
Trelekederrel é5 valisggal.

«EEIEFIEBIEEIsee

KOLOSVARATT,
Nyomt. M.Térrarvst Kis Mikrés ltal

e T e Y o
16 95 Eftendoben



PATER BELA (1860-1938)

= Kolozsvar, a Foldon elso

» Magyar Gyégynoévény Kisérleti Allomas
megalapitdja, igazgatdja




KABAY JANOS (1896-1936)

= Z0ld makbadl morfin el6allitasa

= Alkaloida Vegyészeti Gyar létrehozasa (Tiszavasvari)




RETHY BELA

(1862-1935)

Gydgyszerész, pemetefii cukorka
megalkotdja




GYOGYNOVENY NAGYHATALOM LEHETNENK

= Az egész vilagon mind népszeriibbé valnak a gydgynoévények, amelyeknek
forgalmat jelenleg évi 12-15 milliard dollarra becsiilik. Legnagyobb fogyasztdik az
eurdpal €s az azsial orszagok lakdi, kiilléndsen a legfontosabb exportpiacunk
Németorszag, valamint az Egyesiilt Allamok és Kina. A kivalé természeti
lehetoségekkel rendelkez6 Magyarorszag elott komoly lehetdség all, ugyanakkor
régids szomszédjaink is radobbentek a piaci résre és hamar lemaradhatunk a
versenyben.

= Magyarorszag a 20. szdzadban — egészen a nyolcvanas évekig az egész eurdpai
piac hatvan szazalékat latta el gydogynovénnyel. A kedvezd természeti viszonyoknak
koészonhetden vilagviszonylatban még mindig eldkel helyen vagyunk a
termesztett fajtak szamanak terén. A termesztett és gy(ijtétt novények mintegy
hetven szazalékat exportaljak, els0sorban Spanyolorszagba, Németorszagba.
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GYOGYNOVENY NAGYHATALOM LEHETNENK

Ma azonban a gyégynovény termesztésre
hasznalt termoéteriilet csak alig 20 ezer hektar,
és ebbdl az élelmiszeriparban nagy
tomegben alkalmazott mak és mustar 15 ezer
hektart tesz ki, igy a gyégynévények
termesztése a korabbi termdéteriiletnek (42
ezer hektar) csupan a téoredékén folyik. Ennek
oka a rendszervaltas utan a termoéteriiletek és
a toke szerencsétlen ujraelosztasa, amelynek
soran nem alakult ki erds hazai termeldi kor.

—->NEM ENGEDELYEZETT FOGLALKOZAS
VOLT! /

Kereslet ugyanakkor lenne a magyar
gyogynovényekre, mivel mind az eurdpai,
mind az amerikai piac feljévében van, ahogy
egyre tobben fordulnak a gyégynovényekkel
folytatott hagyomanyos gydgyaszat felé.
Mégis kevesen vallalkoznak
gyogynovénytermesztésre, mig a meglévd
gazdalkoddk egy része a kedvezditlen
id6jarasi korilmények, vagy a szegmensben

romlé tamogatasi koriilmények
kovetkeztében inkabb felhagyott a
termesztéssel. /




GYOGYNOVENY NAGYHATALOM LEHETNENK

= Kézben a régidoban egyre tébb orszag, igy Romania és Lengyelorszag is felfigyelt a kialakulé piaci
résre és szakért0i vélemények szerint mind az eurdpai piacon, mind a hazai piacon komoly
versenytarsakkeént jelenhetnek meg. A hazai termelés kKiszorul az eurdpai piacrol, mert egyrészt
magasak a kozterhek, de masrészt dragak vagyunk. Bulgaridban egy atlagos nyari napon mért 40
Celsius fokos homérsékleten egy sator alatt is megszaradnak a névenyek, addig itthon szaritéra
van sziikség, ami noveli a koltsegeket

. Mig.a 90-es években mintegy 35-40 ezer tonna gyégynévénydrogot allitottak elé hazankban,
addig a mostani mennyiség a szakemberek becslése szerint mar joval 30 ezer tonna alatt van. A
Ic%‘yo novenygyujtés és termesztés termelési értéke éves szinten mintegy 10 milliard forintot tesz
1. %yogyn,ovc,ag teak, tgyog?rterr,nekek €s mas gyogynoveny alapanya%u keszitmények, példaul
étrend-kiegészitok osszforgalma éves szinten Magyarorszagon mintegy 50 milliard forint koériil

mozog.

alkozas miikédik. A gyégynévenygylijtésben jelenleg mintegy 5-8 ezer gmber vesz részt
arorszagon. Az orszag egész teriiletén gyjtik peldaul a vadgesztenyét, az Eszaki-
koézephegységben a csipkebogyot, ugyanitt valamint az Alf6ldon a cickafarkfiivet, Dél-
Magyarorszagon az a}rani'ves.szgfﬁ,vet, a csalant pedig Hajdu-Bihar valamint Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében, mig a kamillat és a fehér lirmét az Alféldon gyljtik be. A gyégynéveények koziil
pedig elsOosorban a makot, a koriandert, az édeskéményt, az anizst és a kamillat termesztik.

= A %yé%?rnévény—feldol ozas masodlagos élelmiszeripari és gyégyaszati célu piacan mintegy 50-
1{/(1) va
a

€



- KLIMATIKUS VISZONYOK




HAZANK TERMESZETI ADOTTSAGAI
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. erd@ssztyeppek
| (zomében) fatlan teruletek









Lemongrass gmm Chamomilla

Mint — Rosehip

s Lavender = Milfoil

in Hungary

— Nettle = LDandelion
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Elder, linden s Thyme



- gyogynovény
- drog

- hatéanyag

GYGCYNOVENVER | SRS RO S

S HJELLEMZOT = - mellékhatasok (dézis!)

- ellenjavallatok
- holisztika

- nincs hozzaszokas




HATASMECHANIZMUS

- Burgi térveny

- Szinergista hatas

- Puffer vegyiiletek

- néha lassu folyamat

- ok / tiinet

- folyamatosan / kuraszertiien



FELHASINALAS

= Tea:

- fozet

- forrazat

- maceratum
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TEAKESZITES SZABALYAI

= - fém / miianyag / egyéb

= - mikor? (reggel vagy este)
= - hogyan?

= - mivel?

= - mennyit?

= - friss vagy szaritott?

= - fél 6ranal tovabb ne

= - minden nap frissen




R 11T

FELHASINALAS

= Kivonat:

= - olajos

= - alkoholos









FELHASINALAS

= - kenoOcs

= - SZIrup






= - SZOrp

FELHASZNALAS oo

" - MEZ

= - stb...



GYOGYNOVENYES PAKOLAS

Célja: helyi gyulladasok, fajdalmak, bérproblémak kezelése.

= 1. Gyégynoévény kivalasztasa: pl. kamilla, korémvirag, cickafark.
= 2. F0zet /forrazat /maceratum készitése
= 3. Pakolas alapja: adhaté hozza agyagpor, zabpehely vagy lenmagliszt pl.

= 4, Alkalmazas: a meleg masszat gézlapra kenjiik, majd a kezelendg teriiletre
helyezziik.

= 5. Hat6id6: 20-30 perc, majd langyos vizzel lemosni.

L



GYOGYNOVENYES BOROGATAS

Célja: duzzanat, zizddas, gyulladas, 1az csillapitasa.

= 1. FOzet /forrazat /maceratum készitése

= 2. Borogatas: tiszta textilt vagy gézt belemartunk a készitménybe, majd kicsavarva
a borre helyezziik.

= 3. Id6tartam: 15-30 perc, sziikség szerint ismételhetd.

L



GYOGYNOVENYES LEMOSAS

Célja: bor tisztitasa, fertdtlenitése, pattanasok, sebek kezelése.

= 1. Gybégynodvény kivalasztasa: pl. zsalya, levendula, kamilla.
= 2.F0zet /forrazat /maceratum

= 3. Alkalmazas: a készitménnyel atitatott vattaval vagy kenddvel attéroljik a bort.

L



GYOGYNOVENYES FURDO

Célja: relaxacid, borproblémak kezelése, izomlazitas, stb.

= 1. Gyégynoévény mennyisége: kb. 100-200 g szaritott gydgynoveny vagy 3—5
evOkanal illéolaj (+zsiros olddszer).

= 2. FOzet /forrazat /maceratum készitése
= 3. Fliirddvizhez adas: a készitményt a meleg fiirddvizhez ontjiik.

= 4. Fiirdési id6: 15-20 perc, utana pihenés ajanlott.

L



GYOGYNOVENYES KENOCS

Cél: sebek, bOrszarazsag, ekcéma, izomfajdalom kezelése, stb.

= 1. Keverd 6ssze a gyogynovényes olajat méhviasszal.
= 2. Melegitsd vizfiirdoben, mig a viasz elolvad.

= 3. Ontsd tégelybe, hagyd kihiilni.

L



GYOGYNOVENYES KREM

Cél: hidratald, hiisitd, gyors hatasu, stb.

= 1. Alapja: viz és olaj keveréke (emulzid).
= 2.Viz: jelentds mennyiségben tartalmaz.
« 3. Allag: kénnyii, gyorsan felszivédik.

= 4. Felhasznalas: arckrémek, testapoldk, napozas utani készitmények.

L



GYOGYNOVENYES BALZSAM

Cél: borvédo, nyugtatd, stb., illoolaj-tartalma miatt aromaterapias hatasu is lehet.

= 1. Alapja: olaj és viasz, gyakran illéolajokkal dusitva.
= 2.Viz: nincs benne.
= 3. Allag: szilardabb, de testmelegre olvad.

= 4, Felhasznalas: ajakbalzsam, mellkasbalzsam, izomlazité balzsamok.

L



KENOCS, BALZSAM ES KREM KULONBSEGEL

R T S T

Kenocs zsiros, stri lassu seb, szaraz bor

Balzsam ) ¢ szilard, olvad kozepes ajak, mellkas,
izom

Krém v kénnyi,lagy  gyors arc, test,
hidratalas



KARMELITA VIZ

= A karmelita vizet évszazadokkal ezel6tt Nyugat-Eurépaban
valésagos csodaszernek tartottak, fourak, kiralyok hasznaltak
egészségiik megdrzése érdekében.

= Sajatos novénykeverék alkoholos kivonatardl van szé, melynek
legfontosabb alkotdja a citromfll.

= Elsd emlitése 1379-b0dl ismertes, mikor a francia Saint-Juste apatsag
karmelita ndvérei citromfiibil, angyalflib6l és mas 6sszetevokboil
késziilt orvossagot készitettek a kiraly szamara megfazas és
emésztési problémak ellen. A parizsi szerzetesek 1611-ben kezdték
gyartani az aranyat €r6 cseppeket, parfiimként, italként és
orvossagként egyarant ajanlva. Termeékiiket majdnem két
évszazadon at arultak, pontos Osszetételét hétpecsétes titokként
Orizték.

= Ideges eredetli gyomor- és fejfajasra, szivgyengeségre, fajdalmas
gorcsokre éppen ugy gyogyirt jelentett, mint hisztéria, epilepszia,
skorbut, szélités vagy koélika esetén. Memoriaserkent6 hatast is
tulajdonitottak neki.

= A karmelita vizet az utdbbi j6 néhany évben elfeledték, de
nagysziileink még ismerték. Sok helyen az ,,élet vizének” nevezték,
igaz, hogy nem feltétlen az eredeti receptura szerint készitették.
Viznek nem nevezhetjiik, 1évén alkoholos tinktura, de az biztos, hogy
Osszetevdi igazoljak, hogy valéban az élet és erd kincse.




MAGYAR KIRALYNEK VIZE (EQUA
REGINAE HUNGARIAE

= A kirdlynéviz vagy magyar viz volt az egyike az els6é eurépai alkohol bazisu parfiimoknek,
amely orvossag is volt.

= Megjelenése a 14.szazad végéhez kothetd. A legenda szerint a parfiim Erzsébet magyar
kiralyné parancsara késziilt el. A recept dokumentalasa a 17. szazad koézepére teheto, igy az
Osszetevok és azok aranya az évszazadok alatt elhomalyosodott. A kérdéses kiralyné Piast
Erzsébet (1305-1380) lehetett, bar a legenda egyes elemei nem illenek bele az § életutjaba.
Az valésziniitlen, hogy a magyar Szent Erzsébet (1207-1231) volt, mert korabban élt, mint
azt a legenda mondja, tovabba 6 nem is volt igazi kiralyné.

= A parfiim els6 el6allitasanak pontos datuma az id6k folyaman elhalvanyult ugyanigy, ahogy
az is, hogy ki volt az elsd, aki elkészitette. A leg6sibb recept szerint ugy késziilt, hogy friss
rozmaringot (és valésziniileg kakukkfiivet) erds szesszel (borparlattal) desztillaltak.
Késdbbi valtozatokba mar levendula, menta, zsalya, majoranna, kosztusz, narancsolaj és
citrom is keriilt.

= A legenda szerint a kirdlynéviz hivatalosan el6szor az akkori Magyarorszagon kiviil 1370
koérnyékén jelent meg, amikor V. Karoly francia kiraly vasarolt maganak beldle.

= A kirdlynéviz évszazadokon at ismert volt egész Eurdpa teriiletén egészen a 18. szdzadig, a
kolniviz megjelenéséig. A kiradlynéviz — mas névényi olajokhoz hasonléan — nem csak
illatositasra volt alkalmas, hanem a gyégyaszatban mint orvossagot is hasznaltak. Az akkori
orvosi receptek mind szadjon at, mind kiils6leg torténd alkalmazasat (mosakodas)
javasoltak.

= Az els) értékes leiras Nicholas Culpeper gyoégyszerészkonyve (1683) nyoman maradt az
utékorra.

= A kiralynéviz a Csipkeroézsika 1697-es kiadast, Charles Perrault-féle valtozataban is
feltlinik, amikor a kiralylanyt kirdlynévizzel prébaljak felébreszteni sikerteleniil.




GYOGYNOVENYEK
GYUJTESE

- védett

- tiszta hely

- mit, mikor? (levél, virag, gyokér,
termés)

- ne az osszeset

- eszkozigény
= - iddjaras
- hasonmasok

- 2kg



Nemzeti Botanikus Kert, V4




NEHANY ELRETTENTO PELDA

Sziasztok, nemtudom mennyire felismerheto igy a virag ¢ de azt
hittem, Kisviragu flizike viszont most nézem, az masképp néz ki &
tudnatok segiteni hogy akkor mi is lehet ez? &=




... Udvezlok mindenkit szeretettel... Szeretném megtudni ennek a novénynek a nevét... (egy
parkban talalkoztam vele, megkostoltam a bogygjat... semleges ize van.)

Homoktovis
szappan

A finom, gyiimélesos
illata, C vitaminban
gazdag homoktévis
szappan taplilja és
kényezteti a bore.
Remek megoldis
gyulladasok

csokkentésére.




Séska 177 Fecskefarku !! Gyonyord .., de mas mint eddig talaltam !

Landzsas utifii szaritasaval
kapcsolatban tudna valaki
tanacsot adni? Normalis hogy
befeketedik? Napon
szaritottam és fél nap utan lett
fekete. Baj hogy es6 utan
szedtem?



A NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES 6YOGYSZERESZETI KOZPONT ADATAL
ALAPJAN:

A novényi és gombamérgezéses esetek szama









A legfontosabb, gyUjtésbdl szarmazo,

Magyarorszag altal a legnagyobb mennyiségben

- exportdlt drogok:
» —  Gyodgybogydk - Juniperi galbulus, Crataegi fructus, Cynosbati pseudofructus
, » . Bodzavirdg - Sambuci flos

» — Kamilavirdg - Chamomillae anthodium
Zsurl6fo — Equiseti herba
Csaldnlevél - Urticae folium
Harsfavirdg - Tiliae flos

Gyermeklancfu - Taraxaci herba et radix
FecskefU — Chelidonii herba
Cickafark - Achilleae herba
Hazdnkban kiterjedt aredval rendelkezd fajoknak van déntd szerepUk a kivitelben

A vadon termé noveényfajok a hazai drogforgalomban is fontos szerepet toltenek




GYOGYNOVENY
GYUJTESI SZOKASOK
FELMERESE

Forras:
Paszk,
2023

» Napos, szaraziddben
= Nem befolydsolja az

idSjaras
= Nem gydjtok
gyogynovényeket

- Egvéb

2 abra: Véleménye szerint milyen id6jarasi koriilmények
kozott érdemes és idealis gyogynovényeket gylijteni?

e Igen

= Nem

« Nem szoktam
gyogynovényeket gydjteni

\

3.abra: Tisztdban van e azzal, hogy melyik névényi részt
mikor kell 6sszegydijteni?

%
‘ = Nem gydpok

gyogynovényeket

» Tiszta helyen, tavol az
utaktol, foralomtol

« Ahol tudom, nem figyelek
kulonosebben a helyszinre

4.abra: Milyen teriileten gyijti a gydgynévényeket?






=, Kiskerti jellegll”

& se &
GYO GYN OVENY = Kertészeti jellegii (3-6 kultura, pl.: menta,

lestyan)

TERNMERIVNAE .. o s

mariatovis)



Gyogyndvény
feldolgozé Gizem

Gyogynovény
termesztéssel foglalkozé
telepiilés

Forras:
GYSZT



Forras: Magyar
Gyégynévény Agazati
Stratégia, 2014

1. abra

A gyogy- és illdolajos novények termelésére specializalodott
kiemelt korzetek

1. kérzet - az ,6szi" mak nyugat-dundntili termétaja

2. korzet - Balaton-felvidék

3. korzet - Dél-Magyarorszag

4. korzet - Eszaki-kozéphegység

5. korzet - Nagyalféld, Tiszantal

6. korzet - a ,tavaszi” mak orszagosan kiterjedt régioja

7. korzet - az orszag egész tertletén potencidlisan
termesztheto és gydjtheto fajok

= 2.korzet (Balaton-felvidék
teriilete) - mediterran térség
jellegzetes névényei, pl.:
levendula

= 3. korzet (Dél-Magyarorszagi
térség) - nagyon jo6 a kiilonb6z6
fliszernévények hozama,
illéolaj tartalma. P1.: kakukk{,
majoranna, bazsalikom

= 4.Kkorzet (Eszaki-
koézéphegység teriilete) -
szamos vadon is termd
gyogynovény gylijthetd,
termeszthetd. Példaul a
csipkerézsa, kokény és fekete
bodza

= 5.korzet (Nagyalfold és a
Tiszantul térsége) — pl.: orvosi
kamilla

= A 7.korzet (orszagos
kiterjedésii) — pl.: cickafark és

a csalan



2014-ES HAZAI GYOGYNOVENYTERMESITESI ADATOK

v 10000
5
Forras: Magyar
Gyégynévény Agazati O

Stratégia, 2014



Forras:
GYSZT,
2024




Industrial plant growing areas (ha) in 2024

: Oilpumpkin;
Total: 30 500 ha 62352

Fennel;
14 109,3

Sweet fennel;
276,2

Black mustard;
33,8

Elder; 5 780,3

Forras:

GYSZT,

2024



Forras:
GYSZT,
2024




Forras: Dr.
Andrea

Primavera,
2024




- —

s Chamomile

"
<, 4
y 6

Forras:
GYSZT,
2024




Forras:
GYSZT,
2024




ABIOTIKUS KORNYEZETI TENYEZOK

Abiotikus kornyezeti tényezok

Klimatikus
tényezok

Edafikus
tényezok

- fizikai,
- kémiai,
- biolégiai
sajatossagok

Geografikus
tényezok

- abszolut és
relativ
magassag

- kitettség
- meredekség

Forras:
Paszk,
2023



BIOTIKUS
RORNYEZETI oo
TENYEZOR



Gydégynovénytermeszto
vallalkozasok, vallalatok
tevékenyseqgi korei

Termesztés +

Termesztés + Gyljtés /
Termesztés Termesztés + Elsédleges feldolgozas Bérmiiveletek
+ Elsédleges feldolgozas + Masodlagos végzése /
Ertékesités + Ertékesités feldolgozas + Barmely
Ertékesités kapcsolédo
tevékenysé p
=S Forras:
Paszk,
2024



Forras:
Paszk,
2024




— Cylijtés

Termesztés csaladi
gazdasagban

7”7 r

Termesztés kertészeti
kultiraban

Termesztés

szantofoldi kulturaban
Forras:

Paszk,
2024

Termesztés termeloi
szovetkezetekben O

n
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E
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Penzlgyi
szervezetek
és
befektetok

Tanusito és
szabvanyugyi
szervezetek

Fogyasztoi

Input
beszallitok

Technologiai
szolgaltatok

Elsddleges
termeldk

Elsodleges
es

csoportok A gyogynovénytermesztd masodlagos

Nonprofit
szervezetek

Kutatdintéze
-tek és
egyetemek

Kormanyzati

szabalyozo

feldolgozok

agazat fontosabb
stakeholderei

Kereskedok
es
forgalmazok

Szolgaltatok

Végfelhasz-
naloi
iparagak

és

szervek

Forras:
Paszk,
2024



GYOGYNOVENYEK FELDOLGOZASA LEHET:

Elodleges feldolgozas
— pl.: szaritas,
betakaritas, stb.

Masodlagos

feldolgozas — pl.:

készitmények

eloallitasa, Orlés,
vagas, filterezés,

csomagolas




Szaritasi modok

TERMESZETES MESTERSEGES (miiszaritas)
(padi szaritas)
Hidegleveg0s 15 -25°C
Elonyei Elonyei Hatranyai
-oleso - kiméletes - nem gazdasagos
-kiméletes -energiaigény kicsi - hossz (1-2 hét)
Hatranyai
- id6jarasfiiggo Meleglevegds 30-80°C (leggyakoribb)
- hosszi (1-6 hét) Elbényei Hatranyai
- hatéanyag-veszteség - zart rendszer - nagy beruhazasi igény
- nagy helyigény - szabalyozhat6 - nagy energia-igény
- nagy kézimunkaigény - gyors (2-6 Ora) Tipusai
- szennyezOdésveszély - nagy kapacitas -alagut
- kevés élomunka -talcas, kamras
- j6 minGség -szalagszarito
Forrolevegds 200-1000 °C (gyogyszerip.i drogoknél)
Elbényei Hatranyai
- gyors (2-5 perc) - flistgaz-szennyez6dés
- nagy kapacitas - nagy beruhézasi igény @

- alarennv enerciaicénv



LIOFILIZALAS

= A liofilezés, mas néven liofilizalas vagy fagyasztva szaritas tartositasra
szolgald viztelenités.

= Az eljaras soran eldszér megfagyasztjak a viztelenitendo am{é:_lgot, majd
vakuumot idéznek elo (csokkentik a nyomést}, igy szakitjak ki a
vizmolekulakat a..{égknstélybél. A vizmolekulak eltavolitasa hovesztéssel
jar, ezért hot kozolnek a rendszerrel. A viz kézvetleniil a szilard fazisbdl a

gaz fazisba szublimal.

= Ha a liofilezett anyagokat meqg tudjuk évni a vizfelvételtdl, akkor hiités
nélkil, szobahOmeérsékleten farolhaté éveken keresztiil, anélkiil, hogy
megromlana. Ez annak készénhetd, hogz viz hidnyaban nem élnek meg
rajta mikroorganizmusok, €s vizmentes kézegben az enzimek sem
mukdodnek, amelyek egyebként lebonthatnak az anyagot.

= Emellett a liofilezés sokkal kevésbé karositja a tartositott anKagokat, mint
mas, magasabb homérsékleten végzett vizelvoné mbdszerek.
fagyasztva szaritas altaldban nem jar a szaritott anyag ;
megkemeényedeésével vagy zsugorodasaval. Az iz- és 1llatanyagok is
valtozatlanul megmaradnak, ezért hasznaljak a moédszert eloszeretettel
elelmiszerek tartositasara is.

= A liofilezett termékek gﬂors_an és kénnyen rehidratalhaték, mert a
liofilezés soran mikroszkopikus pérusok keletkeznek. Ez kiilénésen
fontos a gyogyszeripari alkalmazasokkor.




toparty ¢ quitii,

= Egyre tébbszdr talalkozunk napjainkban
a lermentalas fogalmaval is, amit nevezhetiink savanyitasnak,
vagy erjesztesnek 1is.

= Ez egy régi bevalt technika a zéldségek, gyiimolcsok hiitd és
fagyaszto nélkiili tartdsitasara. A fermentalas f6zést, cukrot,
citromsavat és ecetet sem igényel, hanem kizardlag a termény
feliiletén megtalalhaté jotékony baktériumok végzik a munkat,
igy tapértéke lényegesen nagyobb, mint eqy befottnek, vagy
ecettel eltett savanyusagnak, raadasul, ha jol csinaljuk, a
z6ldségek roppandsak, de konnyen haraphatéak maradnak.

= Sok tartdsitasi eljaras - kiilénésen az ipari megoldasok - a
természetes baktériumok megsemmisitésére, az étel
sterilizalasara térekszenek. Igy azonban a taplalékunk "halott",
és sokkal kevésbé taplalja a bélflérankat.

= A fermentalas tovabbi e16n]}Ore, hogy kénnyebben emészthetdve
teszi a névényeket. A legtébb névény és termeés héjaban,
kiilsejében talalhaté egyes vegyiiletek (oxalatok, lektinek,
tanninok, stb.) keser(ivé vagy nehezen emészthetové teszik az
adott részt, hogy i%y védjék azt a karteviktol. Fermentalas soran
ezek lebomlanak, hala a jétékony baktériumok munkajanak.




ASZALAS

Az aszalas az egyik legrégebbi és legegészségesebb
tartdsitasi médszer, amely soran a gyimolcsok és zéldségek
viztartalmat kivonjuk, igy megorizheték hosszu iddn at,

& mikoézben koncentraltabba valik az iziik és tapértékiik.

Mi az aszalas lényege?

Viz kivonasa: Az aszalas soran a terményekbdil
elparologtatjuk a vizet, igy csékken a mikroorganizmusok
szaporodasanak esélye.

Tartositas vegyszerek nélkiil: Nem igényel tartésitoszert,
meégis hénapokig eltarthatoé.

Tapanyag-koncentracié: Azonos tomegii friss
gylumolcshoz képest nd az energia-, szénhidrat-, fehérje- és
zsirérték



Aszalasi mod

Modszer

Napfényes aszalas

Sutoben aszalas

Aszalogeép

szerek

Elényok

Természetes,
energiatakarékos

Gyorsabb,
szabalyozhato
hémeérséklet

Egyenletes, hatékony

Hatranyok

|d6jarasfuggd, lassu
(napok),
hatéanyagvesztés
veszelye?!

Energiaigenyes,
figyelmet igényel,
hatéanyagvesztés
veszelye?!

Koltsegesebb
beruhazas,
hatéanyagvesztés
veszelye?!

@



@ ‘

Ajanlott homérséklet: 40-50 °C, hogy a
vitaminok megmaradjanak

Mire figyeljiink aszalaskor?
Alapos tisztitas és szeletelés
Egyenletes vastagsagu darabok

Cukros gyiimolcsoknél (pl. szilva) eldaztatas
citromos vizben

Tarolas légmentesen, hiivos helyen



SZARITAS MODJAL

= Természetes Mesterséges




= hatéanyag mennyisége, minésége ne

e e e B G (Y valtozzon
- SIARITAS .\ = kiillemi tulajdonsagok ne valtozzanak

e KOVETEL’MENYEI » a drog veszteségmentesen tarolhaté

legyen (9 - 12 %)

= gazdasagossag




= flos:6-8: 1

= folium: 5-6 : 1

= herba:4-5:1

= radix:3-3,5:1

= fructus: 1,5-1:1

F ..."BESZARADASI oy

BRBNYﬂKﬂ—{% i




Szaritas utani miveletek

tisztitas
szartalanitas
morzsolas
vagas, orlés
csomagolas
tarolas




JAVASOLT MAXIMALIS HOMERSEKLET AZ EGYES HATOANYAGOK
SZARITASA ES FELDOLGOZASA SORAN

- glikozidok, flavonoidok, cseranyagok, kesertanyagok: 50°C

- illéolajok, h6érzékeny vitaminok: 30°C



Citromfu

\ .
For SR OVEN DRYING AT 40°C

."_‘}

LYOPHILISATION

SHADE DRYIN OVEN DRYING AT 60°C FROZEN @



Szaritott novényi rész (drog) Péelda Példafaj
Latin név magyar név

caput termésfej Papaveris caput P. somniferum
cortex kéreg Frangulae cortex Frangula alnus
flos virag Carthami flos C. tinctorius
folium levél Melissae folium M. officinalis
fructus termés Foeniculi fructus F. vulgare
galbulus tobozbogyo Juniperi galbulus J. communis
gemma rigy Populi gemma Populus nigra
herba vir. hajtas Hyperici herba H. perforatum
lignum fa Juniperi lignum J. communis
petalum szirom Rosae petalum Rosa centifolia
radix gvokér Primulae radix Primula veris
rhizoma gyoktorzs Valerianae rhizoma V. officinalis
semen mag Lini semen L. usitatissimum
stigma bibe Croci stigma Crocus sativus
stipes szar, kocsany Visci stipes Viscum album
summitas vir. agvég Crataegi summitas C. monogyna
tuber hagymagumé Salep tuber Orchis morio



MAGYAR
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Sl RIS

HLNGARICA

DROGMINOSITES

= Magyar Gyégyszerkonyv

= Kémiai, bioldgiai, fizikalis mindsités



CPE U CYOGYNOVENYER
BRI  TAROLASK, FELDOLGOZASE

- Miben?

- Hogyan?
- Meddig?

- Mennyit?

Nedvességtol, fénytol, karos
hdmérsékleti hatasoktél, idegen
szag- és illatanyagoktél, valamint a

kartevok behatolasatdl védve

legyen!







L

Halimba

Forras:
Lakatos,
2014

FPannan
..

‘Bakénybel
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GYOGYNOVENYTURIZMUS

= A gy6gyndvényturizmus, azaz a
,herbal tourism” egy
nemzetkozileg is jelen 1€vo
turisztikai agazat, mely egyre
neépszeriibb az egész vilagon.

= Qyogynoveényturizmusnak
tekinthetOk a gyogynovények
felhasznalasaval, termesztésével,
gyljtésével, feldolgozasaval
kapcsolatos programok és a
hozzajuk kapcsolodo utazasi
motivacio.

= Gyoégynovény pedagogia /
edukaciod szerves része és nagyon

fontos!
€



Q.
GYOGYNOVENYTURIZMUS

e KAPCSOLODASI PONTJAI

Forras:

Paszk,
2024 O



eldadasok

kepzesek,
kurzusok

ilt napok,
gyarlatogatasok latogatasok

GYOGYNOVENYTURIZMUS

SZOLGALTATASAI

workshopok

klubok, szakkorok /midhelymunkak

ber_ﬂutatcnk, fesztivalok,
késtol

Forré's : termekism ok nagyrendezven
Paszk,
2024




Forras:
Paszk,
2024

GYOGYNOVENYTURIZMUS FELOSZTASA

AKTIV

— turisztikai helyszin latogatasok
—workshopok /mihelymunkak
— turak
— klubok, szakkorok
- nyilt napok, gyarlatogatasok

—"élményelemek"

\

-

PASSZiV

—képzések, kurzusok
— tanfolyamok
— fesztivalok, nagyrendezvények
— tdborok
— bemutatodk, kostolok, termékismerteték

— emlékek, hagyomanyok, 6rokségek
bemutatdsa

— el6addasok

~










TENYEK ES TEVHITEK A
GYOGYNOVENYEKROL

gyogyszerek és

gyogynovenyek orvosok is
kozott kellene érdeklodnek
arany kozéput

sok mindenre,
de sajnos nem
mindig elegek

lehet tobb van egy
mellékhatas adott betegégre










GYOGYNOVENY TERMEK KATEGORIAK

Elelmiszer

Gyoégyndvény
' termék (élvezeti tea)
2008. évi XLVI. Tv.

Forras:
> Bernath,
& 2014
o
E

©



GYOGYNOVENYEKET TARTALMAZO
TERMERKATEGORIAR

Gyogyszerx

Hagyomanyos

novényi

Gyogytermék

Etrend-kiegészit6

Mindség +++
Biztonsagossag +++
Hatasossag +++
Indikacidé +++
Doézis +++
Piacra keriilés engedélyezés
Termékek szdma ~50

Forras: Csupor, 2024

gyogyszer
+++

++
+
+
+
engedélyezés
~100

+++
++
+/+++
+/+++
+/+++
engedélyezés
~200

bejelentés
~27 000

©



GYOGYNOVENYEK ETREND-KIEGESZITOKBEN —

MI NEM LEHET?

. ,,Etrend—kiegészitc’ikben felhasznalasra nem
javasolt gyégynoévények és értékelésiik”
= Tiltott:

» Cimicifuga racemosa: az indikacios teriilet, vagy
alkalmazasi mod nem felel meg az étrend-kiegészitd

s 7z

= Catha edulis: fokozottan elleni0rzott szert tartalmazo
néveny

* Euphorbia sp. (minden faj): egyéb toxikus hatas,
kokarcinogén hatas

= Korlatozassal:

= Withania somnifera: A gyokér hasznalhatd, max. 250
mg a napi adagban

A ' ia o
] o G \]/ E | Drszagos Gyonyszerészeli s - i I
v ‘ Elelmezaz-eqéazgeglgyi ntézel 13 -
EMGLISH
Kodemények  Események  Projekiek tnovisies e e [ I
Crplagysze . : .
Etrend-kiegészitbkben felhasznalasra nem javasolt gyogynévények és értékelésilk
GypdaysTartar
Kbt 3

achnalogia-artabelés

Etrond-kiogeezitd. tipszcs
Ranzrrs L
Taplalkorastudomany
Leslii=L ba
technaologl = . =

& D Albei-Der Agnes, Famakogniza inlezel, Semanelives Egyetem

- 1= erdiztonzdgl Kodwraterbsieiési Ipmgaiosag, Kockamtberlést Dutaly dlelmiszer-
Lag o

=
META 3

mandk Egyerieto



2021.

VISSZAFELE IS VAN UT!

Hypericum
perforatum L.
(kb6zénseges
orbancfii)

- - -

A H. perforatum (orbancfl) viragos hajtasa elelmiszerekben

‘tortéeno biztonsagos alkalmazasa a gyogynovény teak esetéeben

bizonyos korlatozasok mellett biztosithato. A fogyasztot
azonban tajekoztatni kell az ajanlott napi maximalis dozisrol,
ami: © 2-4g drog/nap, valamint az ajanlott alkalmazasi
idotartamrol, ami legfeljebb 2 hét. A fogyasztot tovabba
figyelmeztetni kell, hogy a tea fogyasztasa 18 éves kor alatt,
tovabba rendszeresen gyogyszert, vagy egyeéb gydogyndvény
keszitményt szedoknek nem ajanlott, mivel a gyogyndvény
hatoanyagai bizonyos gyogyszer hatoanyagokkal,
gyogynovenyekkel interakcioba léphetnek, igy azok hatasat
befolyasolhatjak.

letoltheto

szakvelemeény




7\ OGYE!
0O

Orszagos Gyogyszerészeti

és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Az OGYEI Tudomanyos Tanacsado Testiilete altal élelmiszerekben, étrend-kiegészitokben alkalmazasra nem javasolt ndvények

Tiltds /korlatozas

(minden faj)

negativ listdjdn lévé és/vagy nemzetkozi szakértdi testiilet altal
kibocsdjtott allasfoglalasok, szakérti vélemények szerint

svinraAlhdfarerdct ialantX bamnanancals

S s Novény magyar e Tiltast/Korlatozast indoklo kémia . Indoklas : =
Novény (latin név) y i gy Novényi rész Y 5 Indoklas . xx | Csomagoldson feltiintetendd
név osszetevd(k) kod .,
figyelmeztetés
Acacia rigidula - teljes névény | alkaloidok, béta-fenetilamin Pszichoaktiv, hallucinogén 6 Tiltott
Abrus precatorius korallmag, teljes novény | glikoproteinek (lektinek), pl. abrin Toxikus 1 Tiltott
olvasdlian,
miatyankborsé
Achyranthes aspera | karamanjari teljes novény | ekdiszteroidok, pl. ekdiszteron Anabolikus hatds, Az indikacids terdilet vagy alkalmazasi mod 2 Tiltott
nem felel meg az étrend-kiegészitd rendeltetésének - anabolikus
testépitd készitményekben.
Aconitum sp. sisakvirag fajok teljes novény | diterpén alkaloidok: pl. akonitin Egyéb toxikus hatas (Erds hatdsu alkaloidok). Mds tagéllam 1,3 Tiltott

@



EU MONOGRAPHS

Lavandulae Sleep For relief of mild Herbal preparations Herbal Adolescents The use is not
aetheroleum disorders and | symptoms of mental Essential oil obtained by steam distillation from the flowering preparation in Adults recommended due to lack
temporary stress and exhaustion tops of Lavandula angustifolia Miller liquid dosage of adequate data.
Monograph insomnia and to aid sleep. form for oral use
and as a bath
Assessment additive.
report
Lavandulae Mental stress | For relief of mild Herbal substance Herbal substance Adolescents The use is not
flos and mood symptoms of mental As defined in the Ph. Eur. monograph or comminuted Adults recommended due to lack
disorders stress and exhaustion herbal substance of adequate data.
Monograph and to aid sleep. Herbal preparations as herbal tea for
- Comminuted herbal substance oral use.
Assessment - Tincture (ratio of herbal substance to extraction solvent 1:5),
report extraction solvent ethanol 50-60% (V/V) Herbal
preparations in
liquid dosage
form for oral use.
Lavandulae Sleep For relief of mild Herbal substance Herbal substance | Adolescents The use is not
flos disorders and | symptoms of mental As defined in the Ph. Eur. monograph or comminuted Adults recommended due to lack
temporary stress and exhaustion herbal substance of adequate data.
Monograph insomnia and to aid sleep. Herbal preparations as herbal tea for
- Comminuted herbal substance oral use.
Assessment - Tincture (ratio of herbal substance to extraction solvent 1:5),
report extraction solvent ethanol 50-60% (V/V) Herbal
preparations in
liquid dosage
form for oral use.
Fatigue and For the relief of Herbal preparations Liquid or solid Adolescents The use is not
Lecithinum ex | weakness temporary fatigue and Soya-bean lecithin (de-oiled phospholipids from soya bean) dosage forms for Adults recommended due to lack

soya
Monograph

Assessment
report

sensation of weakness.

oral use.

of adequate data.
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= Europam:

= the European Herb Growers Association






GYOGYNOVENY FOGYASZTASI SZOKASOK

= 170 valaszadd 118 valaszadd
= 2023. 2019.
= 95,5% 95,9%

= Hasznal gyogynoveényeket

= Nem hasznal
Byogynovényeket

Forras: Paszk, 2019

1 abra: Szokott On gyégynévényeket és gydgynovényes
termékeket hasznalni?

©



GYOGYNOVENYER HASZNALATA AZ
ALLATGYOGYASZATBAN

= 2021. felmérés lovak gydgyitasa gydgynovényekkel
= 283 valaszadd
= 96,1% mar hasznalt gydgynovényeket

Milyen gyakran alkalmaz
gyogynovényeket a lovaknal?

15%

2%
H Naponta

H Hetente 1-2-szer

45% .
® Havonta parszor

16% .
H Nagyon ritkan
H Soha

B Egyéb

Forras: Paszk, 2021

10%



valaszok szama
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Jellemzden milyen formaban alkalmazza a
gyogynovényeket a lovaknal?
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felhaszndlas formaja

Forras: Paszk, 2021
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Mennyire van megelégedve a mar
kiprobalt gyogynovények hatasaval?
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GYOGYNOVENYEK
HATOANYAGAL



| HATORNYAGOK |

1, alkaloid

2, glikozid

3, csipls anyag, szerves sav
4,1l160laj

5, keserlianyag

6, szaponin

1, szénhidrat

8, kovasav

9, cseranyag

10, festék, vitamin és asvanyi anyagok



= A hatéanyagok mennyisége fiigg a
biotikus és abiotikus tényezoktol
egyarant!



JellemzOk:

1 | ALKAIIOID = - Aminosavakbodl felépiild, gylrlis szerkezetii, N
' tartalmu szerves vegyiiletek
TRRTALIVIU . RN

- Savban és vizben jél oldédnak

N OVENYEK' = - Egyes alkaloidok 1-1 névénycsaladra /nemzettségre

jellemz6ek (pl.: burgonyafélék csaladja)
= - Kb. 3000 féle alkaloid

]ELLEMZOI ES
- FELHASZN RLASUK | - -Védik a névényeket legels allatoktol

= - N szerves vegyiiletekbe épitésében van szerepiik

©




1 ALKALOID'""‘
 TARTALMG
N OVENYEK.@

]ELLEMZOI £S
Sk FELHASZNRLASUK S

Elettani hatasuk:
= - Kis mennyiségben is erds hatas!
= - Tobbségiik mérgezo!

= - Vizben jol oldédnak—-> gyors felszivédas
nyalkahartyakrdél

= - Hazilag belsdleg nem igazan alkalmazzuk
Oket!!!

= - De fontos gydgyszeripari alapanyagok (dézis)

= Mérgezd névényeink tdbbsége ide sorolando.



|, ALKALOID TERTALMU NOVENYEK
JELLEMZO! ES FELHASZNALASUK

Fajtai:

1, kiils6leg hasznalhaté (pl.: vérehullé fecskefii, farkasalma,
fekete nadalyto)

- csak kevés, ritkan és nyilt seben tilos

2, élvezeti szerként belsoleg (pl.: tea, kavé!, kakad)

3, hazilag sem kiils6leq, sem belsbleg (csak gyogyszerként)

- pl.: nadragulya, csattané maszlag, bolondité beléndek,
anyarozs













2 G‘LIKOZID"”':‘
 THRTALMU
N OVENYEKﬁ;L:.-

]ELLEMZOI £S
. FELHASZNRLASUK .

JellemzOk:

= - Alkohol cukormolekulakkal alkotott
nitrogénmentes, szerves vegyiletei

= - Vizben jél oldédnak
= - 1 névény tdébbiféle glikozidot is tartalmazhat
= - Asvanyi sok felszivodasat segitik els a talajbol

= - [gen elterjedtek



2 G‘LIKOZID"”':‘
 THRTALMU
N OVENYEKﬁ;L:.-

]ELLEMZOI £S
. FELHASZNRLASUK .

Fajtai:

= a, hashajték =antraglikozidok csoportja

= b, szivre hatok =szivglikozidok

= ¢, fenolglikozikdok =arbutinok

= Stb....



L HEESHATTOR
:_-—RNTRAGLIKOZIDOK

= - Valtozatlan formaban jut
bélrendszerbe>megkoéti a vizet, fokozza a
nyaktermelést>megnoévekedett béltartalom
fokozza a bélperisztaltikat—> gyorsabb kiiiriilés
(6-8 ora sziikséges, este célszerii fogyasztani)

= - Nagy adagban mellékhatasok!
Kontraindikaciok!

= - Nem lehet sokaig!

= Pl.: aloe vera, szenna, kutyabenge, varjutovis,
koézonséges gyujtovanyfl, tamarindusz

= - Erdsebb, gyengébb, meddig és hogyan?









B, STIVRE HATOK

- =SIVCLIROZIDOK

= - Fokozzak a szivizomzat kontrakcios
képességét—>no a pulzustérfogat, szivpumpa
funkcié javul

= - Keringés fokozdédik, pangas csékken, 6démak
kiurilnek, vizhajtd hatasuak is

= - Tagitjak koszoruereket—>javul myocardium
oxigén ellatasa

» - Szivfrekvencia csokkent6 hatasuak,
szivritmuszavaroknal, szivelégtelenségnél is
hatékony

= Kumulalédhatnak, eros hatasuak,
hatasszélességiik altaldban kicsi, bradycardianal
tilos!

= Néhany kivétellel inkdbb standardizalt
készitmények formajaban hasznaljuk Oket!



B, SZIVRE HATOK =SZIVGLIKOZIDOK

= Pl.: hunyorfélék, gylsziviragfélék, majusi gyongyvirag,

szuros gyoéngyajak

= - Erdsebb, gyengébb, meddig és hogyan?
' P . = %,




C

- Vesén keresztiil iiriil ki a szervezetbol

- Baktériumolo, vizhajto, vizeletkivalasztd
rendszer gyulladasainal

- Veseks, vesehomok iiritést segitd

- Ligos kémhatas sziikséges kivonasahoz!

= - Nagy cseranyag tartalmuk is van ezeknek a
drogoknak!

= - Mellékhatadsok nagy adagban lehetnek!
= - Tartésan tilos!

= - F4zni kell!



afonyafélék, medveszilo, csarabfélék

= Pl.:

C, FENOLGLIKOZIDOK

ARBUTINOK

és

gyengébb, meddig

= - ErOosebb,
hogyan?



P  C51PGS ANYAG-?:?
IS SIERVES SAV
- THRTALMO

* "NOVENYEK
- IELLEMZOI S
| ' ‘.‘__;_‘_FELHASZNRLASUKA_;_*_,.f;

JellemzOk:

= - BOrre dorzsolve izgatjak a ho és fajdalomeérzo
receptorokat, csip0, égetd érzést valtanak ki

= - Vérkeringés javul, értagité hatas miatt, bor
kipirosodik

« - ziileti fajdalmak, izomfajdalmak, idegfajdalom
esetén fajdalomcsillapitdk és
gyulladascsokkentdk, gorcsoldok

= - Légz06 rendszer gyulladasainal pakolasként

= - Belsdleg emésztOnedveket fokozza,
étvagyjavité, néhanyuk baktériumolo,
fertozéseknél

= - Kontraindikacidk!



SCOVILLE-SKALA

= A Scoville-skala a paprikafajtak csip0sségét méri. A Capsicum nemzetsé€qg tagjai
(paprikaféléek) csipOssé€gét a kapszaicin nevil anyag okozza. Ez a bor h6érzékelo
idegvégzodéseit ingerli, kiillondsen a nyalkahartyakon. A Scoville-féle csipdsségi
egység (Scoville heat unit, SHU) a kapszaicin relativ mennyiségét jelzi. Sok csip0ls
szOsz haszndlja reklamaiban a Scoville-skalat.

= A kapszaicin mérésére el0szér Wilbur Scoville amerikai kémikus dolgozott ki
hasznalhaté eljarast (1912-ben), ezért az egységet réla nevezték el.

= A legcsip0Osebb élelmiszeripari termékeket az évente rendezett Scovie Awards
versenyen mindositik.

L



15000 000 — 16 000 000

Tiszta kapszaicint*!

9 100 000

Nordihidrokapszaicin

2 000 000 — 5 300 000

Szabvany _US Grade” konnygaz!®!

Paprikafajta

= 3 180 000/°!

Pepper X

1 569 300 -2 200 000

Carolina Reaper(”]

1200 000-2 000 000

Trinidad moruga scorpion

900 000 - 1 800 000

7Pot

1000 000 - 1 460 000

Trinidad Scorpion "Butch T"

Dorset Naga!®J®!

900 000 - 1382 118

Naga Viper

Naga jolokial®1 101 11112]

Red Savina Habanero!*!

Habanero Chilel'¥]

Scotch Bonnet!'¥!

Jamaicai csip6s paprikal®!

Thai paprika, Malagueta paprika, Chiltepin paprika

Cayenne-i paprika, Cayenne-bors , Aji bors!'#], Aji Charapita

Serrano paprika

7000 - 8000

Tabasco sz6sz (Habanero) %]

5000 - 10 000

Viaszpaprika (wax pepper, csipds zoldpaprika)

Jalapeno paprika

2500 - 5000

Tabasco (sima)l'®!

1500 - 2500

Erdsen csipds magyar paprikak, Rocotillo paprika

1000 - 1500

Poblano paprika

600 - 800

Tabasco sz6sz (zold paprika)! ']

500 - 1000

Gyengébb csipds magyar paprikak, Anaheim paprika

100 - 500

Pimiento,!! Pepperoncini (toszkan bors, édes olasz bors, gorog arany bors)

0-400

Bell paprikal'€]

Allmnn anfoafanfn aXtda~eoea05]




3, CSIPOS ANYAG ES SZERVES SAV TARTALMU
NOVENYER JELLEMZOI ES FELHA

= Pl.: mustar, torma, hagymafélék, borsfélék;

gyumolcsok




TARTALIVIU

]ELLEMZOI fs .
. FELHASZNRLASUK S

JellemzOk:

= - Valtozatos kémiai szerkezetll vegyiiletek, kb.

1000 féle
= - Legaldbb 0,01%-osnak kell lennie

= - Folyékony vegyiletek, szobahtmérsékleten
elparolognak

= - Jellegzetes illatuak, nem avasodnak
= - Novények kiilonb6z0 részeiben
= - Kiilonb6z6 kivonasokkal jutnak hozzajuk

= - Zsir oldékonyak->nyalkahartyakrol jol
felszivdédnak, legtébbjiik tiidon keresztiil
valasztédik ki

= - Hatasuk igen valtozatos

= - Hamisitas!
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g5 "KESERUANYAG
 TERTALMO
- .NOVENYER.

]ELLEMZOI ES
o FELHBSZNRLHSUK

JellemzOk:

= - Valtozatos szerkezetiiek, nagy higitasban is
igen keseriiek

- Keseritiérték

- Gyomor-bélrendszeri panaszokra, fokozzak az
emésztonedvek termelését, emésztésjavitd

- Van néhany, amely immunszupressziv,
antibakterialis, diuretikus, RR csékkento és
sziverdsitd

Mellékhatas: tujon!



5, KESERC/ANYAG TARTALMU NOVENYER
JELLEMZO! ES FELHASINALASUR

= Pl.: kis ezerjoéfii, fehér iirom, gyermeklanciii, orvosi kalmos, mezei katang,
kozonséges komld, orvosi pemetefll

= - Melyik mire?
ki Sl

I

o
y 4




6, SZAPONIN
- TARTALMU
;.fstDVENYEK

‘ "E:]ELLEMZOI S
- FELHASINALASUR

JellemzOk:

= - Névényvilagban elég gyakoriak, kb. 70%-ban
fordulnak el6

= - 3 csoportjuk van (triterpén, szteroid,
szteroidalkaloid szaponinok)

= - Vizzel 6sszeradzva szappanhoz hasonlé habot
képeznek (szappangyartas)

= - Nyalkahartya izgaté hatastiak—2>immunerdsito,
hurutoldd, koptetd, vizhajtd, gyulladascsokkento,
roborald, koleszterincsokkentod, antibakterialis,
antifungialis

= - Talzott alkalmazas hemolizist okozhat!

= - Mddositja hatéanyagok felszivodast,
nyalkahdartya sériilést, lokdalis gyulladast okozhat!



6, SZAPONIN TARTALMU NOVENYER
[ELLEMZO! £S FELHASINALASUR

= Pl.: aranyvesszofélék, kankalinfélék, mezei zsurld, vadgesztenye, ginzeng, orvosi
kéromvirag

= - Melyik mire?




" ‘7 STENHIDRAT
TARTALMU
NOVENYEK.

‘ "E]ELLEMZOI S
- TELBASINALASUR

Jellemzok:

= - Fotoszintézis soran keletkez0 szerves C tartalmu
vegyiletek

= - Monoszacharidok (glikdz, fruktdz),
oligoszacharidok (laktéz, maltéz), poliszacharidok
(celluléz, keményitd, inulin) lehetnek

= - Keményitd: tartalék tapanyag, gydgyszer készités
soran segédanyag

= - Celluléz: sebkotozo anyag

= - Inulin: inzulin nélkiil képes hasznositani szervezet,
diabetes diéta

= - Pektin: véralvadast serkentd, hasmenés ellenes, C-
vitamin kiurilést lassitja

= - Nyalka: nyalkahartya bevono szer, hashajto,
hatdéanyag felszivodast mddositja



1 SZENHEDRRT TBRTBLMU NOVENYEK
]ELLEIVIZOI ES FELHBSZNRLRSUK

//////




8, KOVASAY
 TRRTALNU
. NOVENYEK -

]ELLEMZOI ES
o FELHBSZNRLBSUK

JellemzOk:

- Szilicium dioxid, szervetlen sav

- Sejtfalat szilarditja, szoveteket erdsiti, emberit
is

- Vizhajto, készvény ellenes, reumas panaszokra,

értisztitd, fiatalitd szer, kotoszovet erosito

- Fozzik oOket!

- Csak kuraszertien!



8 KOVRSIW TARTALMU NOVENYEK
]ELLEMZOI ES FELHASINALASUK

Pl.: mezei zsurld, aprébojtorjan, tarackbuza, csalanfélé€k, koles, hajdina




 TERTALMO
NOVENYER -

' ‘E]ELLEMZOI fs
- FELHASINALASUR

JellemzOk:

= - Szinte minden névény tartalmazza,
nitrogénmentes szerves vegyiiletek

- Fanyar izliek

- Noévényeket 6vjak korhadastél

- BOrok cserzésére

- Adsztringens hatasuak, vérzéscsillapito,
antibakterialis, sebekre, inszekticid hatas

- FOozzik!

- Gyogyszerek felszivdédasat akadalyozhatja!

- Sokaig, nagy adagban méjkarositd!

- Nyalka anyagot kell utana hasznalni!



9, CSERZOANYAG TARTALMU NOVENYEK
]ELLEMZOI ES FELHASZNALASUR

Pl.: aprébojtorjan, kézénséges dio, libapimpd, 16s6skafélék, malnafélék, szederfélék, pasztortaska, tolgyfafélék




10 FESTER,
e VITBIVIIN ES
- RSVANYI ANVEG

~ NOVENYER
 JELLEMZOLES
'»-~sr-~fPELHI&SZNﬂLASUK-f%;lff-‘e

1, Festék tartalmu névények jellemzoi:

= - Elterjedt vegyiiletek, kb. 2000 féle

= - Példaul: flavonoidok (sarga szin), rutin, antocian

(kék), karotinoid (sarga)

= - Hasonldéan szivgydgyszerek, mint a

szivglikozidok, de biztonsagosak, tartésan
adhatok!

= - Sziv és érrendszeri panaszoknal, geriatridban

= Pl.: galagonyafélék, orvosi kérémvirag, bogyos

gyumolcsok






10 FESTER,
e VITBIVIIN ES
- RSVANYI ANVEG

~ NOVENYER
 JELLEMZOLES
'---«s:fr-:ZFELHI&SZNALASUK

2,Vitamin és asvanyi anyag tartalmuak jellemz6i:

= Szamos gyégynovény magas vitamin és asvanyi
anyag tartalmu

= Magas vitamintartalmu pl.: nagy csalan (A, B, C,
K, U), fekete afonya (A, B), csipkebogyd (C, E, K)

= Magas asvanyi anyag tartalmu pl.: nagy csalan
(vas), mezei zsurld (arany)






GYOGYHATASU GYANTAK — FOBB
[ELLEMZOK

Gyanta tipusa

Tomjén (Boswellia)

Mirha (Commiphora)

FenyOdgyanta

Szuhar (Ladagyanta)

Propolis (méhszurok)

Fo6 hatéanyagok

Boswellinsav,
illéolajok
Sesquiterpének,
guggulsteron

Terpének, gyantas
savak

Labdanum,
polifenolok

Flavonoidok,
fenolsavak

Hatasai

Gyulladascsokkentd,
fajdalomcsillapitd

Antibakterialis,
sebgyoégyitd, nyugtatd

Ferto6tlenito, kopteto,
blrregeneralé

Antioxidans,
bérnyugtato, illatositéd

Immunerosito, virusolo,
sebgyoégyitd

Felhasznalas moédja

Kapszula, tinktura,
flistolo

Kendcs, szajviz, fiistold

Kenocs, balzsam,
tinktara

Parfiim, krém, fiistolo

Tinktura, spray,
kendcs, szopogatd

L



Riigy tipusa  F6 hatéanyagok Hatésai Felhaszndlas

maodja
o e C-v “a?“m’ K,OP,teTO’ ‘L Szirup, tinktara,
Fenyoriigy illéolajok, léguttisztito, tea
gyanta immunero6sitod
Vizelethajté, Fé 7 7
Nyirriigy Flavon<?1dok, meregterlemfo, Tea, tinktira GYO GYHATB S [F
szaponinok gyulladascsékkent o o
6 RUGYEK — FOBB
Immunerd3sito, ~
Feketeribizli Antocianinok,C- allergiaellenes, Gemmoterapia IELLEMZOK
-rigy vitamin gyulladascsokkent (rigykivonat)
o]
Bodzarii el ?zazzacsszltlc!)aplto, Tea, kivonat
gy flavonoidok ) e ren ’
Immunerosito
Diériigy Qseranyagok, Bc’)rg-‘yogjflto, Tinktara, o
juglon vertisztito gemmoterapia

®



HOGYAN HASZNALJUK OKET?

= Gyantak: Leggyakrabban tinktirakban, kendcsékben, fiistolokben vagy
kapszulakban alkalmazzak. KiilsOleg fertotlenitésre, belsleg immunerisitésre.

= Riugyek: A gemmoterapia (rigyterapia) soran friss riigyekbdl késziilt kivonatokat
hasznalnak. Emellett tedk, szirupok, tinkturak formdajaban is elérhetok.

L



KOSZONOM A FIGY

.LMET!




