irta, dsszedllitotta, szerkesztette:

Pdszk Norbert — gyogyndvenyszakertd, egyetemi tandrseged,
intézeti tanszékvezetd
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MAGYAR

DROG (miben, hol, mikor)
HATOANYAG

BELSOLEG

KULSOLEG

HOGYAN KESZITJUK EL

ELLENJAVALLAT/

MELLEKHATAS
ERDEKESSEGEK, ETIMOLOGIA



MEZEI KRKUKKFU (THYMUS SERPYLLUM)




MEZEI KERUKKFG (THYMUS

SERPYLLUM)




KERTI KAKUKKFU
(THYMUS VULGARIS)
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ORVOSI ZSALYA (SALVIA OFFICINALIS),
KERTI 1ZS0P (HYSSOPUS OFFICINALIS
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MEZEI ZSALYA (SALVIA PRATENSIS)




KERTI IZSOP




GYERMEKLAHCFO
(TARAXACUM OFFICINALE)







ARENYVESSZOFU FAJOK
(SOLIDAGO §P)

= Magas aranyvessz0 — Solidago gigantea

= Kanadai aranyvessz0 — Solidago canadensis






ERDEI ARANYVESSZO) (SOLIDAGO
VIRGAURER)



SZUROKFU (ORIGANUM
VULGARE)
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PAPSAJTMALYVA (MALVA
NEGLECTA)




FEHER MALYVA (ALTHAER
OFFICINALIS)



ina vollina

ORVOSI MACSKAGYORER
(VALERIANA OFFICINALIS)



CSICSOKA (HELIANTHUS
TUBEROSUS)
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EUROPAT HOMOKTOVIS
(HIPPOPHAE RHAMNOIDES)
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SATIVUM)




KATANGEORO (CICHORIUM
INTYBUS)
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KOZONSEGES GYOMBER
(ZINGIBER OFFICINALE)



" KOLONSEGES LEVENDULA
/FRENCIA LEVENDULA
(LAVANDULE ANGUSTIFOLIA)
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ANGOL LEVENDULA (LAVANDULA
X INTERMEDIA)



FALI KOVIROZSA
(SEMPERVIVUM TECTORUM)




FEKETE BODZA
(SAMBUCUS NIGRA




GYALOGBODZA /FOLDI BODZA
SAMBUCUS EBULUS)




FURTOS BODZA (SAMBUCUS
RACEMOSA)



CICKAFARK FR]JOK (ACHILLEA
SP)

= Koézénséges cickafark - Achillea millefolium

= Mezei cickafark - Achillea collina



ORVOSI CITROMFU (MELISSA
OFFICINALIY







UTIFU FAJOK (PLANTAGO SPECIES)

Nagy utifli - Plantago major
Réti utifii - Plantago media
Landzsas 1utifli - Plantago lanceolata
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VEREHULLO FECSKEFU
(CHELIDONIUM MAJUS)



SZE DER F OK - Hamvas szeder - Rubus caesius
(RU BUS SR) « Vadszeder - Rubus fruticosus



MALNA FAJOK
(RUBUS SP)

= Malna - Rubus idaeus



NAGY CSALAN
(URTICA DIOICA)
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APRO CSALAN
(URTICA URENS)




KOZONSEGES GALA]
(GALIUM MOLLUGO)



RAGADOS GALA
GALIUM APARINE)



TEJOLTO GALA]
GALIUM VERUM)



EGYBIBES GALAGONYA
(CRATAEGUS MONOGYNE)



BORSMENTA (MENTHA

X PIPERITA)



FODORMENTA
(MENTHA SPICATA




MEZEI MENTA
(MENTHA ARVENSIS)
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EGYER MENTA

FAJOK



CSIPKEROGZSA
(ROSA CANINA)
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FEKETE NADALYT
(SYMPHYTUM OFFICINALE)



EPROBOJTORJAN (AGRIMONIA
EUPATORIA)
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(VERONICA 3

77

= Orvosi veronikafii — Veronica officinalis

77

= Osztoriis veronika - Veronica chamaedrys




TYOKHUR (STELLARIA MEDIA)




KOZONSEGES DI0 (JUGLANS
REGIE)
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ORVOSI SZEKFU / ORVOSI
KAMILLA (MATRICARIA
CHAMOMILLA / RECUTITH)



ORVOSI KOROMVIRA
(CALENDULA OFFICINALIS)
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MEZEI ZSURLO (EQUISETUM ARVENSE)
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FEHER AKAC (ROBINIA
PSEUDO ACACIL)



KOVER PORCSIN (PORTULACA
OLERACER)
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KERTI MAK (PRPAVER
SOMNIFERUM)




FEHER FAGYONGY
VISCUM ALBUM)
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GRAVEOLENS




BIBOR KASVIRAG (ECHINACEA
PURPUREA)



MAGHE] NELKULI
TOK (CUCURBITA
PEPO SP)

HiDEGeN Samos
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N




s

/4

SZUROS GYONGYAJAK (LEONURUS

CARDIACE)




KIS EZERJOFU
(CENTAURIUM




ORDOGCSAKLYA
(HARPACOPHYTIM
PROCUMBENS)




KISVIRAGU FUZIKE (EPILOBIUM
PARVIFLORUM)




ORVOSI ALOE (ALOE VERA)




K0ZONSEGES NYIR
(BETULA PENDULA)




MACSKAKAROM
(UNCARIA TOMENTOSA)






SUBAS FARKASFOG
(BIDENS TRIPARTITH)

Az orosz, lengyel és az arab népgyogyaszatban hagyomanyosan
régota alkalmazzak.

Az Orosz Gydégyszerkonyvben hivatalos drog.

WHO Monograph-ban 2010-t61 fiiggetlenitett statuszu
gyogynoveény.

Human kisérletek alapjan: kronikus hasmenés esetén,
bélgyulladasban, vizhajtéoként, belsoleg és kiilsoleg
alkalmazva pikkelysomor és borbetegségek kezelésében.
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FEHER ES FERETE UROM (ARTEMISIA

ABSINTHIUM

VULGARIS)
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TERJOKE KIGYOSZISZ (ECHIUM VULGARE)




PASITORTASKA (CEPSELLA-BURSA
PASTORIS)

BOGNAR JN.




NAPRAFORGO (HELIANTHUS
ANNTTS)

Olajanak kedvezd élettani hatasai miatt gyéogynévénynek
szamit. Ez Magyarorszagon a legfontosabb, a legnagyobb
terilleten termesztett olajnévény.

Magjanak bele vitaminokat (B1, B2), nikotinsavat, foszfort,
vasat, kaliumot, névényi zsirokat és sok fehérjét tartalmaz.

A napraforgészirmokbdl készitett teaban 1év6 dsszetevik
bizonyitottan vizhajtd, lazcsékkento6 és sebgyogyitd
hatasuak.

A napraforgdszar kivonat eroteljes hidratald, ranctalanitéd
hatast, szamos kozmetikum alapja (auxin).




VADGESZTENYE
FAJOK (AESCULUS
SP)

= Kézénséges vadgesztenye - Aesculus
hippocastanum



FEHER LIBATOP
(CHENOPODIUM ALBUM)




DISZNOPARE] FAJOK
(AMARANTHUS SP)

= Sz0r0s disznéparéj - Amaranthus
retroflexus



- borshelyettesitd

- salatanovény

- szegények fliszere
- szeplore

- borba aztatva




TARACKBUZA (ELYMUS REPENS

- készvény ellenes, vizhajtd, vértisztitd

- tarackgyokerek

- gyoktorzs

- nyalka, szaponin, ill6olaj,
kovasav!
- Inkabb keverékben

- Nincs mellékhatas



KEK IRINGO (ERYNGIUM PLENUM)

- koptetd, kohogéscsillapito,
szamarkoéhogésre

- Gyokere 2 méter mélyen

- Foéleg Alf6ldon

- Szaponin

- Szamarkohogés, légesohurut,

kohogéscsillapitd, koptetd,

gorcsoldo, gyulladascsokkento,

vértisztitd

- Nincs ellenjavallat, mellékhatas

- Ordoégszekér 6sszel

- Régi népgyogyaszati szer,

legartalmatlanabb koptetd szer

- Kakukkflivel j61 tarsithaté




HAGYMASZAGU KANYAZSOMBOR (ALLIARIA
PETIOLATA)

Teljes herba, salatanak, fliszernek

Tobb ezer magot termel egy névény és 5
évig termékenyek ezek

A, C, glikozidok

Emésztésre, antibiotikus, vértisztitd, 1égnti &
panaszokra

Sebek, szajviz

Ellenjavallt varanddssag és szoptatas alatt
EU-ban 69 rovar és 7 gombafaj szamara
taplalék

E-USA invaziv névény (telepesek,
élelmiszer majd allatok hianya)
Fokhagymafi

Didhoz hasonlé vegyiilete miatt invaziv,
triikkkés ©




ANIZSILLATU IZSOPFU (AGASTACHE FOENICULUM)

- inkak szent gyégynoévénye

- méhlegel6

- salatandévény
- 17. sz. Mexiko
- Népbetegségekre,

Meghiilés, torok
- Tarkonyos aromaju
- Méhészek hoztak EU-ba



KESZEGSALATA
(LACTUCA SERRIOLA)



= - gyokér és herba

= - szaponinok

= - tisztitd, erdsito, kohogéscsillapitd,
gyulladascsoékkento, hurutoldd, RR csékkento
vizhajté

= - salataként, teaként

= - sebgydgyitd, pattanasokra,

bdérpanaszokra

- Tal erds f6zet hanyingert okoz
- 1 évig tartja hatéanyagat

- Virdgja szerelmi varazslatra régen

- Gyakori kézépkori szer @




LIBAPIMPO (POTENTILLA ANSERINA)




TAVASZI KANKALIN (PRIMULA
VERIS)










ACSALAPU (PETRSITES HYBRIDUS)
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MTILI[PU (TUSSILAGO FAREARA)
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FEHER HERE, VOROS HERE (FITOOSZTROGEN!),
NYULSZRPUKA (TRIFOLIUM REPENS, PRATENSE,
RNTHYLLIS\‘ JLNERARIA] e




KANADAI BETYARKORO (CONYZA CANADENSIS)
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RETI LEGYEZOF
(FILIPENDULA ULMARIA)



ORVOSI SZEMVIDITOF(; (EUPHRASIA ROSTKOVIANA)
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FENYO FAJOK (PINUS SP)

Lucfenyd fajok - Picea sp.
Erdei feny0 fajok - Pinus sp.




KERTI SARKANTYUKA (TROPAEOLUM
MA]JUS)




FEHER ARVACSALAN (LAMIUM ALBUM)
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LOSOSKA

FAJOK

(RUMEX 5P)



MEDVEHAGYMA
(RLLIUM URSINUM)




KOZONSEGES KOMLO
(HUMULUS LUPULUS)



KOZONSEGES PALASTF(
(ALCHEMILLA VULGARIS)




A TEAKEVEREK
KESZITES ALAPJAI



FIGYELENBE KELL |

- élettani és életkori allapotok

= - cllenjavallatok, mellékhatasok

- gyOgyszerek, egyéb betegségek, miitétek

mmm - betegek allapota

- egyéb koriillmények




5M= MIRE"
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= - Biirgi torvény (azonosak erositik egymast!)
= - Szinergista hatas (csak azonos hatasut!)

= - Puffer vegyiiletek (=keverékben
koézoémbositenek!)



KEVEREK KESZiTES LEPESEI: (EGY LEHETSEGES MODSZER)

- Sok kész receptura van, de nem muszaj ezeket hasznalni, legyiink kreativak és
személyre szabottan allitsuk 6ssze a keverékeket!

- Altalaban 4-6 névényt hasznalunk, de lehet akar 30 féle is!

1, Meghatarozni, hogy milyen panasz/ panaszok gyogyitasa a cél
2, Osszegy(jteni a lehetséges névényi alkotérészeket
3, Figyelembe venni az ellenjavallatokat, mellékhatasokat, stb.

4, Kivalasztani az 1-2 {6 (bazis) noévényt (pl.: immunrendszer, gyulladascsokkentés,
adott panasz)

5, Kivalasztani a segitoket (3-4 féle)
6, Meghatarozni a pontos aranyokat

1, A megfelel6 mindségli és meghatarozott novényi részeket 6sszekeverjiik a
helyes aranyok szerint, j6 alaposan (lehetdleg apritva/ daralva)

8, Csomagolas, feliratozas, elkészitési mdd és felhasznalasi javaslat meghatarozasa

L



. PELDA

= - Torokgyulladas, 30 éves férfi, nincs egyéb betegség (konnyl eset)

= Haszndalhatd lenne tobbek kozoétt pl.: kéromvirag, kakukkf(, szurokii,
aprébojtorjan, zsalya, menta, citromfu, utif, malyvak, szederlevél, pemeteiii, fenyo,
kamilla, homoktévis, bodza, harsfa, akac, kasvirag, diéfa, fokhagyma, csipke,
Okorfarkkord, kigydszisz, macskamenta, stb...

= Alapnak pl.: Kéromvirag, kakukkfi
= Melléjiik: kigydszisz, aprébojtorjan, szurokfl

= Kakukkifi 30 %, koréomvirag 30 %, szurokfii 15 %, kigyodszisz 10%, aprébojtorjan
15%

= Napi 2,5 dl reggel étkezés elitt, forrazzuk, 15 perc aztatas, ismételhet6 4 hétig

L



2. PELDA

= Magas vérnyomas, 30 éves varandos anyuka (bonyolultabb eset)

= Hasznalhaté lenne tobbek kozott pl.: galagonya, citromfl, szurds gyongyajak,
pasztortaska, fagyoéngy, csalan, zsurld, macskagyodkeér, medvehagyma, korémvirag,
stb...

= Alapnak pl.: galagonya
= Mellé: citromfii, kéromvirag
= Galagonya 60 %, citromfl 20%, kéréomvirag 20%

= Napi 2,5 dl reggel étkezés eldtt vagy estére, forrazzuk, 15 perc aztatas,
folyamatosan ihaté



-ISMERTEBB HAZI
GYOGYNOVENYES
KESZITMENYEK



- szurokfi
- kakukkfi

- levendula

| o o1, OLAJOK: | T - orbancfi

- citromfi

- medvehagyma

- koromvirag



| 2 TONETORAE |

- medvehagyma

- galagonya

- fokhagyma

- fekete nadalyto

- vérehull6 fecskefii
- csalan

- bojtorjan

- pasztortaska

- kasvirag

- fagyongy



- kéromvirag
- fekete nadalyto

- cickafark

[ 3KREMER - |

- vadgesztenye
- rozmaring

- galajok




- lJandzsas utifa

- fenyorugy

- gyermeklancii

- kakukkfi




- lJandzsas utifa

- malyvafélék

| 5 MACERATUMOR |

- fagyongy
- csipkebogyo




- bodza
- szeder
[ 6 LERVAROR, it

- csipke

* DISEMEK, SZ0RPOK /-

- galagonya

- kokény




KEZELESI TERV KESZITESE

= 11/1997. NM rendelet szabdalyozza a természetgydgyaszati tevékenységek
feltételeit és kovetelményeit.

= 1, Kapcsolatfelvétel a pacienssel

= 2, Személyes adatok felvétele

= 3, Anamnézis elkészitése (kdérel6zmény (3 sikon)
= 4, Jelen allapot

= 5, Terapias terv

= 6, Kezelési terv

= 7, Epikrizis

L



KOSZONOM A FIGYELMET!



